
附件

常熟市2025年度健康知识科普巡讲活动安排表

	序号
	巡讲单位
	巡讲时间
	巡讲地点
	联系人
	巡讲题目
	巡讲队伍单位
	巡讲人员
	备注

	1
	梅李镇梅李社区
	7月中旬
	梅李镇新时代文明实践站（梅李大桥边）
	马  艺
	神奇的舌
	市中医院
	吴凌燕
	

	2
	梅李镇天和社区
	8月上旬
	梅李镇天和社区党群服务中心
	马  艺
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	3
	支塘镇集贤里义工社
	10月上旬
	集贤里义工社三楼会议室
	殷  瑛
	心血管病健康宣教
	支塘人民医院
	王  鼐
	

	4
	支塘镇任阳社区
	7月18日
	任阳社区新时代文明实践站
	陆雨洁
	如何正确保护牙齿
	碧溪街道碧溪社区卫生服务中心
	唐  洁
	

	5
	支塘镇任阳社区
	8月6日
	任阳社区新时代文明实践站
	陆雨洁
	科学食养助力儿童健康成长
	东南街道社区卫生服务中心
	汤瑜兰
	

	6
	支塘镇何东村村委会
	7月下旬
	何东村村委会
	李绒萍
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	7
	支塘镇集贤里义工社
	12月底
	集贤里义工社三楼会议室
	殷  瑛
	与“糖”共舞，健康不失衡
	琴川街道社区卫生服务中心
	蔡静怡
	

	8
	莫城街道湖泾村
	8月22日
	湖泾村村委会
	顾剑英
	手抖不一定是紧张，帕金森病早识别
	市中医院
	刘曼华
	

	9
	沙家浜镇社会治理和社会事业办公室（卫生健康）
	6月24日
	沙家浜镇便民服务中心四楼会议室
	刘泳玄
	热血延续生命爱心创造奇迹
	市血站
	孙懂梅
	

	10
	尚湖镇东桥村
	10月中旬
	东桥村
	陈雪芬
	且行且珍“膝”
	市一院
	陆青青、蒋非、赵夕
	

	11
	尚湖镇颜巷村
	10月下旬
	颜巷村
	陈雪芬
	正确识别焦虑，积极拥抱生活
	市三院
	顾铭科、胡苑一、黄湘文
	

	12
	虞山街道大湖甸村
	10月24日
	大湖甸村
	尤  健
	健康快线 有“盐”在线
	市五院（虞山街道社区卫生服务中心）
	汪子杰
	

	13
	虞山街道建华村
	10月中旬
	建华村新时代文明实践站
	邵敏怡
	且行且珍“膝”
	市一院
	侯萍、陆彬、何俊
	

	14
	虞山街道山 前
	6月下旬
	山前社区
	任  苏
	“心”命攸关，抓住黄金120min
	市五院（虞山街道社区卫生服务中心）
	陈国娟、潘文婧
	

	
	
	8月上旬
	山前社区
	任  苏
	神奇的舌
	市中医院
	吴凌燕
	

	15
	虞山街道望 湖社区
	9月中旬
	望湖社区
	王  丽
	健康快线 有“盐”在线
	虞山街道社区卫生服务中心
	高  蕾
	

	16
	虞山街道梅 园社区
	12月中下旬
	虞山北路46-6号
	张  艳
	假如中药会说话—中药系列科普
	市中医院
	王  倩
	

	17
	虞山街道春   晖社区
	7月中旬
	春晖社区会议室
	朱邹健
	当人类遇上犬牙：一场跨物种沟通的“咬痕误会”
	市中医院
	鞠  瑜
	

	
	
	7月下旬
	春晖社区会议室
	朱邹健
	健康快线 有“盐”在线
	市五院（虞山街道社区卫生服务中心）
	汪子杰、陆婷、徐铭仪、高蕾、王梦梦、汤燕茹
	

	18
	虞山街道宝岩管理区
	8月8日
	虞山南路128号
	范  蕾
	骨质疏松症的诊断、治疗和预防
	市一院
	陈兵乾
	

	19
	虞山街道兴 福社区
	7月下旬
	兴福社区会议室
	曹  颖
	急救“零”距离 心肺复苏“救”在身边
	市二院
	解丽欢、苏锋、何子秋
	

	20
	虞山街道西泾岸社区
	9月26日
	新时代文明实践站
	陆  洋
	“心”知肚明治冠魔
	市一院
	侯萍、陆彬、何俊
	

	21
	虞山街道西庄街社区
	7月11日
	西庄街社区
	李  强
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	22
	虞山街道花园浜社区
	9月3日
	花园浜社区
	金铭烨
	防控流感 携手同行
	市疾控中心
	黄颖芝
	

	23
	虞山街道四丈湾社区
	6月下旬
	四丈湾社区会议室
	王  瑶
	且行且珍“膝”
	市一院
	陆青青、蒋菲、赵夕
	

	24
	虞山街道报 本社区
	7月3日
	报本社区为老服务中心
	徐  钰
	中医节气养生
	琴川街道社区卫生服务中心
	曾敏霜
	

	25
	虞山街道湖 中社区
	7月15日
	湖中社区日间照料中心（尚湖中央花园19幢2单元东侧）
	蒋骏驰
	黄帝内经养生
	市中医院
	金鸥阳
	

	26
	虞山街道菱 塘社区
	8月19日
	菱塘社区会议室
	吴美芳
	科学食养助力儿童健康成长
	东南街道社区卫生服务中心
	汤瑜兰
	

	27
	虞山街道报 北社区
	6月23日
	报北社区
	王  蓉
	黄帝内经养生
	市中医院
	金鸥阳
	

	
	
	9月11日
	报北社区
	王  蓉
	动起来，一起享“瘦”吧
	市三院
	唐晓兰、刘典、史洁艳
	

	
	
	12月4日
	报北社区
	王  蓉
	且行且珍“膝”
	市一院
	陆青青、蒋菲、赵夕
	

	28
	虞山街道常 福社区
	10月23日
	常福社区会议室
	马  茜
	假如中药会说话—中药系列科普
	市中医院
	王  倩
	

	29
	虞山街道星 海社区
	9月15日
	星海社区会议室
	黄  飞
	健康快线 有“盐”在线
	市五院（虞山街道社区卫生服务中心）
	汪子杰、陆婷、徐铭仪、高蕾、王梦梦、汤燕茹
	

	30
	虞山街道明 晖社区
	6月27日
	明晖社区二楼
	俞  佳
	“哪吒”大战甲亢记
	市一院
	曹梦漪、戴娟、吴玲玲、唐艺
	

	31
	虞山街道五 星社区
	10月下旬
	枫林路150号
	江丽华
	“哪吒”大战甲亢记
	市一院
	曹梦漪、戴娟、吴玲玲、唐艺
	

	32
	虞山街道枫 林社区
	6月20日
	枫林社区
	曹  磊
	骨质疏松症的诊断、治疗和预防
	市一院
	陈兵乾
	

	33
	虞山街道甬 江社区
	9月9日
	甬江社区新时代实践站
	张晓燕
	黄帝内经养生
	市中医院
	金欧阳
	

	34
	虞山街道南 沙社区
	11月17日
	南沙社区二楼会议室
	浦文霞
	揭开“缠腰龙”真面目
	市五院（虞山街道社区卫生服务中心）
	何  蕾
	

	35
	虞山街道泰 安社区
	8月中旬
	泰安社区会议室
	王  怡
	黄帝内经养生
	市中医院
	金鸥阳
	

	36
	虞山街道闽 江社区
	7月23日
	闽江社区会议室
	孙  娟
	“哪吒”大战甲亢记
	市一院
	曹梦漪、戴娟、吴玲玲、唐艺
	

	37
	虞山街道嵩 山社区
	7月下旬
	嵩山社区
	刘琨鹏
	健康快线 有“盐”在线
	市五院（虞山街道社区卫生服务中心）
	汪子杰、陆婷、徐铭仪、高蕾、王梦梦、汤燕茹
	

	38
	古里镇陈塘村
	7月12日
	陈塘村陈家段
	沈  琦
	高血压科普教育
	支塘人民医院
	钱雅雯
	

	39
	古里镇陈塘村
	7月18日
	陈塘村陈庄先锋站
	沈  琦
	血型知多少
	市血站
	周  晨
	

	40
	古里镇金湖社区
	10月18日
	古里镇文学街666号
	冯  珂
	心肺复苏与AED运用
	市医疗急救中心
	朱  晶
	

	41
	古里镇新桥村
	7月22日
	新桥村村委会
	陶丹虞
	“哪吒”大战甲亢记
	市一院
	曹梦漪、戴娟、吴玲玲、唐艺
	

	42
	古里镇新桥村
	8月11日
	新桥村村委会
	陶丹虞
	当人类遇上犬牙：一场跨物种沟通的“咬痕误会
	市中医院
	鞠  瑜
	

	43
	东南街道东湖社区
	7月下旬
	东湖社区
	温佳纳
	中医养生保健
	东南街道社区卫生服务中心
	周志娟
	

	44
	海虞镇丽都社区
	7月30日
	海虞镇丽都社区
	戴  霖
	青少年心理健康
	东南街道社区卫生服务中心
	李夏川
	

	45
	海虞镇海福新城社区
	10月中旬
	海虞镇海福新城社区
	戴  霖
	为老人撑起“心伞”--老年人心理健康讲座
	琴川街道社区卫生服务中心
	卫  泱
	

	46
	海虞镇
	10月22日
	海虞镇苏常外国语学校（王市路369号）
	马千里
	假如中药会说话—中药系列科普
	市中医院
	王  倩
	

	47
	常福街道怡馨社区
	8月20日
	常福街道怡馨社区
	宗  洁
	黄帝内经养生
	市中医院
	金鸥阳
	

	48
	常福街道新义社区
	7月下旬
	常福街道新义社区
	周文娅
	心肺复苏与AED运用
	市医疗急救中心
	朱  晶
	

	49
	辛庄镇平墅村
	6月27日
	平墅村党群服务中心
	顾美莲
	呼吸大作战
	辛庄人民医院
	吴海燕、徐秋晓、王新刚、陶紫莹
	

	50
	辛庄镇张港泾村
	7月19日
	张港泾村村委会
	潘颖琼
	急救“零”距离 心肺复苏“救”在身边
	市二院
	解丽欢、苏锋、何子秋
	

	51
	辛庄镇洞港泾村
	8月7日
	洞港泾村委会议室
	张建琴
	假如中药会说话—中药系列科普
	市中医院
	王  倩
	

	52
	琴川街道衡山社区
	8月中旬
	琴川街道衡山社区
	张  秋
	假如中药会说话——中药系列科普
	市中医院
	王  倩
	

	53
	琴川街道湖苑社区
	8月7日
	湖苑社区
	徐善皎
	当人类遇上犬牙：一场跨物种沟通的“咬痕误会”
	市中医院
	鞠  瑜
	

	54
	碧溪街道聚和佳苑社区
	7月中旬
	聚和佳苑社区
	徐  宇
	“哪吒”大战甲亢记
	市一院
	曹梦漪、戴娟、吴玲玲、唐艺
	

	55
	碧溪街道阅江佳苑社区
	8月上旬
	阅江佳苑社区
	徐  宇
	直面挑战 勇敢去艾-艾灸的前世今生
	市二院
	钱楚君、凌琼丹、冯怡丹、王彦颀
	

	56
	常熟市报慈小学
	9月24日
	报慈小学报告厅
	谭  艳
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	57
	常熟市报慈小学
	10月15日
	报慈小学报告厅
	谭  艳
	正确识别焦虑，积极拥抱生活
	市三院
	顾铭科、胡菀一、黄湘文
	

	58
	常熟市世茂实验小学
	10月10日
	报告厅
	陆红芳
	食养生息：舌尖上的健康密码
	常熟中医院
	陈  利
	

	59
	常熟市碧溪中心小学
	10月中旬
	常熟市碧溪中心小学报告厅
	周晓秋
	“慧”吃“慧”动，不做小糖人
	碧溪街道碧溪社区卫生服务中心
	施长宏
	

	60
	常熟市外国语初中
	8月下旬
	外国语初中
	吴  升
	且行且珍“膝”
	市一院
	陆青青
	

	61
	常熟市外国语初中
	10月下旬
	外国语初中
	吴  升
	“心”命攸关，抓住黄金120min
	市五院
	陈国娟
	

	62
	常熟市启文中学
	8月22日
	启文中学行政楼四楼会议室
	沈婉清
	“哪吒”大战甲亢记
	市一院
	曹梦漪、戴娟、吴玲玲、唐艺
	

	63
	常熟市兴隆中学
	9月22日
	常熟市兴隆中学
	盛建新
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	64
	常熟市东张中学
	9月26日
	报告厅
	王  蕾
	青少年心理健康
	东南街道社区卫生服务中心
	李夏川
	时间初定

	65
	常熟市孝友中学
	8月27日
	孝友中学
	王丽亚
	急救“零”距离 心肺复苏“救”在身边
	市二院
	解丽欢、苏锋、何子秋
	

	66
	常熟市常清中学
	9月22日
	常熟市常清中学
	归  歆
	青少年心理健康
	东南街道社区卫生服务中心
	李夏川
	

	67
	常熟市兴福中心小学
	9月中旬
	常熟市兴福中心小学
	缪建国
	正确识别焦虑，积极拥抱生活
	市三院
	顾铭科、胡菀一、黄湘文
	高年级学生

	68
	常熟市公望小学
	9月12日
	公望小学报告厅
	俞敏朴
	急救“零”距离 心肺复苏“救”在身边
	市二院
	解丽欢、苏锋、何子秋
	

	69
	常熟市谢桥中学
	9月22日
	常熟市谢桥中学报告厅
	徐  晨
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	70
	常熟市王庄中学
	6月26日
	王庄中学报告厅
	马裕文
	急救“零”距离 心肺复苏“救”在身边
	市二院
	解丽欢、苏锋、何子秋
	

	71
	常熟市东南实验小学
	10月16日
	东南礼堂
	韩  宁
	吸烟有害健康
	东南街道社区卫生服务中心
	谢  里
	

	72
	常熟市凯文小学
	9月12日
	凯文小学
	何  伟
	穿越时空之低头族的颈椎危机
	市二院
	张丹丹、陆爽、邵月
	

	73
	常熟市崇文小学
	10月24日
	常熟市崇文小学报告厅
	吴志峰
	心肺复苏与AED运用
	市医疗急救中心
	朱  晶
	

	74
	常熟市浒浦学校
	8月27日
	报告厅
	顾利军
	《食养生息：舌尖上的健康密码》
	市中医院
	陈  利
	

	75
	华东师范大学第二附属学校
	9月23日
	学校大会堂
	徐敏佳
	科学食养助力儿童健康成长
	东南街道社区卫生服务中心
	汤瑜兰
	

	76
	常熟职业教育中心校
	10月21日
	学校教室
	汤正飞
	青少年心理健康
	东南街道社区卫生服务中心
	李夏川
	

	77
	常熟市启文小学
	12月上旬
	常熟市启文小学
	王祎倩
	青少年心理健康
	东南街道社区卫生服务中心
	李夏川
	

	78
	常熟市徐市中心小学
	10月中旬
	常熟市徐市中心小学
	沈  艳
	科学食养助力儿童健康成长
	东南街道社区卫生服务中心
	汤瑜兰
	

	79
	常熟市徐市中心小学
	9月上旬
	常熟市徐市中心小学
	沈  艳
	正确识别焦虑，积极拥抱生活
	市三院
	顾铭科
	

	80
	常熟市红枫小学
	8月29日
	常熟市红枫小学
	周晓成
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	81
	常熟市福山中心小学
	9月26日
	常熟市福山中心小学报告厅
	瞿美红
	正确识别焦虑，积极拥抱生活
	市三院
	顾铭科、胡菀一、黄湘文
	

	82
	常熟市红梅小学
	9月12日
	常熟市红梅小学
	金晓峰
	正确识别焦虑，积极拥抱生活
	市三院
	顾铭科、胡菀一、黄湘文
	

	83
	常熟市周行中心小学
	8月28日
	周行中心小学
	盛忠华
	与“糖”共舞，健康不失衡
	琴川街道社区卫生服务中心
	蔡静怡
	

	84
	常熟市董浜中心小学
	9月12日
	董浜中心小学报告厅
	张艳红
	动起来，一起享“瘦”吧
	市三院
	唐晓兰、刘典、史洁艳
	

	85
	市法院
	9月下旬
	法院
	王映红
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	86
	市退休人员管理服务中心
	7月3日
	颜港7-8-1，新时代文明实践站
	马丽俐
	急救“零”距离 心肺复苏“救”在身边
	市二院
	解丽欢、苏锋、何子秋
	

	87
	常熟海事局
	7月中旬
	常熟海事局会议室
	陈  青
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	88
	市儿童福利院
	9月11日
	市儿童福利院
	乐  靖
	心肺复苏与AED运用
	市医疗急救中心
	朱  晶
	

	89
	市应急管理局
	8月中旬
	局407会议室
	刘宝静
	中医节气养生
	琴川街道社区卫生服务中心
	曾敏霜
	

	90
	市纪委
	9月9日
	市纪委10号楼219党员活动室
	谢夏影
	骨质疏松症的诊断、治疗和预防
	市一院
	陈兵乾
	

	91
	市残联、市残疾人劳动服务所、市残疾人康复中心
	9月中旬
	市残联
	丁  力
	“心”命攸关，抓住黄金120min
	市五院（虞山街道社区卫生服务中心）
	陈国娟、潘文婧
	

	92
	市场监督管理局海虞分局
	7月11日
	海虞镇海阳路63号
	陈旻骁
	假如中药会说话—中药系列科普
	市中医院
	王  倩
	

	93
	市场监督管理局高新区分局
	7月中旬
	高新区东南大道358号
	沈可慧
	了解您的肺功能
	碧溪街道东张社区卫生服务中心
	顾  涛
	

	94
	市场监督管理局辛庄分局
	11月上旬
	辛庄镇昌乐路辛庄镇7号
	缪宇陶
	假如中药会说话—中药系列科普
	市中医院
	王  倩
	

	95
	市场监督管理局琴川分局
	6月下旬
	琴川街道湘江东路108号
	金  梦
	神奇的舌
	市中医院
	吴凌燕
	

	96
	市场监督管理局琴川分局
	6月下旬
	琴川街道湘江东路108号
	金  梦
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	97
	市场监督管理局虞山分局
	7月上旬
	元和路2号
	钱  佳
	“肺魔丸”的改造指南
	市一院
	王果晴、蒋沁慧、张欢
	

	98
	市场监督管理局古里分局
	6月17日
	文学街272号
	沈学新
	《从牧场到餐桌 布鲁氏菌的 “跨界暗战”》
	市医学检验所
	邓一脉
	

	99
	市场监督管理局沙家浜分局
	6月30日
	中环路147号沙家浜分局307会议室
	师家玮
	心肺复苏与AED运用
	市医疗急救中心
	朱  晶
	

	100
	市场监督管理局莫城分局
	7月下旬
	常兴路19号
	吴斐娇
	干眼保卫战
	市中医院
	陈  蕾
	

	101
	市市场监督管理局尚湖分局
	6月27日
	尚湖镇便民服务中心4楼（尚湖镇中兴路111号）
	袁钦榕
	骨质疏松症的诊断、治疗和预防
	市一院
	陈兵乾
	

	102
	市场监督管理局支塘分局
	6月27日
	支塘镇支川路230号
	沈梦兰
	黄帝内经养生
	市中医院
	金鸥阳
	

	103
	市场监督管理局支塘分局
	7月2日
	支塘镇支川路230号
	沈梦兰
	干眼保卫战
	市中医院
	陈  蕾
	

	104
	市场监督管理局董浜分局
	7月中旬
	董浜镇董徐大道511号
	何晓阳
	急救“零”距离 心肺复苏“救”在身边
	市二院
	解丽欢、苏锋、何子秋
	

	105
	市场监督管理局梅李分局
	7月15日
	梅李镇梅北路53号
	唐梦倩
	黄帝内经养生
	市中医院
	金鸥阳
	

	106
	市场监督管理局常福分局
	7月中旬
	常福分局
	杜  欣
	穿越时空之低头族的颈椎危机
	市二院
	张丹丹、陆爽、邵月
	

	107
	市场监督管理局
	8月中旬
	琴川街道新世纪大道1087号
	王  嵘
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	108
	市政协办
	7月下旬
	甬江社区居委会
	陈  晨
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	109
	市城管局环卫处
	8月上旬
	环卫处
	吴  虹
	黄帝内经养生
	市中医院
	金鸥阳
	

	110
	市城管局执法大队
	8月中旬
	执法大队
	华  霞
	穿越时空之低头族的颈椎危机
	市二院
	张丹丹、陆爽、邵月
	

	111
	市档案馆
	8月中旬
	常熟市档案馆
	肖  莉
	正确识别焦虑，积极拥抱生活
	市三院
	顾铭科、胡菀一、黄湘文
	

	112
	市总工会
	7月中旬
	常熟市总工会
	周芯慧
	心肺复苏与AED运用
	市医疗急救中心
	朱  晶
	

	113
	市总工会
	8月中旬
	常熟市总工会
	周芯慧
	动起来，一起享“瘦”吧
	市三院
	唐晓兰、刘典、史洁艳
	

	114
	市数据局
	9月中旬
	局三楼第四会议室（香山北路9号）
	陈维娜
	穿越时空之低头族的颈椎危机
	市二院
	张丹丹、陆爽、邵月
	

	115
	市数据局
	11月上旬
	局三楼第四会议室（香山北路9号）
	陈维娜
	黄帝内经养生
	市中医院
	金鸥阳
	

	116
	市烈士陵园管理处
	10月下旬
	常熟市虞山北路35号
	潘  珏
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	117
	市供销合作总社
	9月中旬
	虞城大酒店
	俞  斌
	食养生息：舌尖上的健康密码
	市中医院
	陈  利
	

	118
	国家金融监督管理总局常熟监管支局
	8月下旬
	国家金融监督管理总局常熟监管支局
	刘  文
	穿越时空之低头族的颈椎危机
	市二院
	张丹丹、陆爽、邵月
	

	119
	国家金融监督管理总局常熟监管支局
	9月中旬
	国家金融监督管理总局常熟监管支局
	刘  文
	黄帝内经养生
	市中医院
	金鸥阳
	

	120
	市信息化发展有限公司
	7月下旬
	海虞北路51号
	赵丽冰
	正确识别焦虑，积极拥抱生活
	市三院
	顾铭科、胡菀一、黄湘文
	

	121
	市环境保护科技有限公司
	8月中旬
	琴川街道衡山路206号
	黄怡霞
	如何正确保护牙齿
	碧溪街道碧溪社区卫生服务中心
	唐  洁
	

	122
	市环境保护科技有限公司
	11月中旬
	琴川街道衡山路206号
	黄怡霞
	中医养生保健
	东南街道社区卫生服务中心
	周志娟
	




